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چکیده  
طلاق والدین می‌تواند تأثیرات عمیقی بر عملکرد تحصیلی و هیجانی دانش آموزان داشته باشد. خودتنظیمی به عنوان یک عامل کلیدی در سازگاری با این شرایط شناخته می‌شود. این پژوهش مروری با هدف بررسی عوامل مؤثر بر خودتنظیمی و راهکارهای بهبود آن در دانش آموزان طلاق انجام شد.این مطالعه به روش مرور نظام‌مند با جستجو در پایگاه‌های داده Google Scholar, PubMed, ScienceDirect, SID, و Noormags انجام شد. کلیدواژه‌های مورد استفاده شامل Self-regulation, children of divorce, academic performance, emotional regulation بودند. در نهایت، 30 مقاله مرتبط (۲۰ مقاله انگلیسی و ۱۰ مقاله فارسی) مورد تحلیل قرار گرفتند. یافته‌ها نشان داد که دانش آموزان طلاق با چالش‌های خودتنظیمی تحصیلی (مانند کاهش انگیزه و مدیریت زمان) و هیجانی (مانند اضطراب و افسردگی) مواجه هستند. عوامل حمایتی مانند روابط مثبت با والد غیرحضانتی، حمایت مدرسه، و مداخلات روان‌شناختی می‌توانند خودتنظیمی را بهبود بخشند.با توجه به تأثیر طلاق بر خودتنظیمی دانش آموزان، طراحی برنامه‌های آموزشی و مشاوره‌ای برای این گروه ضروری است.  
کلمات کلیدی: خودتنظیمی، دانش آموزان طلاق، عملکرد تحصیلی، تنظیم هیجان.  

 1-مقدمه  
[bookmark: _Toc198628291]شیوع طلاق والدین ساختارهای سنتی خانواده را تغییر داده است و باعث نگرانی گسترده در مورد تأثیر بالقوه آن بر سلامت روان فرزندان شده است (چان و همکاران، 2016). انحلال ازدواج که زمانی پدیده‌ای نادر به حساب می‌آمد، با تغییر زمانه در جامعه مدرن رایج‌تر شده است. چنین اتفاقی، طیفی از تغییرات را برای فرزند به همراه دارد که چالش‌های بالقوه‌ای را برای سازگاری و رفاه اجتماعی آن‌ها ایجاد می‌کند (جیانگ[footnoteRef:1] و همکاران، 2024). از آنجایی که محققان و جامعه با پیامدهای این تغییرات دست و پنجه نرم می‌کنند، درک تأثیر جدایی والدین بر سلامت روانی کودکان، به ویژه بر حساسیت آنها به متغیرهای روانشناختی، اهمیت فزاینده‌ای پیدا کرده است. نوسانات خلقی، استرس و بی ثباتی مرتبط با طلاق والدین می‌تواند احساس امنیت کودکان را تضعیف کند (زای[footnoteRef:2]، 2024). طلاق والدین، می‌تواند تأثیرات عمیقی بر فرزندان داشته باشد و به عنوان یکی از عوامل مهم در تغییرات اجتماعی و روابط خانوادگی مطرح شود (حسین و شن[footnoteRef:3]، 2019). [1:  Jiang]  [2:  Xie]  [3:  Hussain & Shen] 

یکی از معضلات مهم در دانش آموزان آسیب دیده از طلاق، خود تنظیمی آن‌هاست. خودتنظیمی به معنای توانایی فرد در کنترل افکار، احساسات و رفتارهای خود برای دستیابی به اهداف و مدیریت چالش‌ها است. این مهارت به دانش آموزان کمک می‌کند تا در مواجهه با استرس‌های ناشی از محیط خانوادگی ناپایدار، به‌طور مؤثری با چالش‌های تحصیلی و اجتماعی کنار بیایند (گرینیکر[footnoteRef:4] و همکاران، 2014). تحقیقات نشان می‌دهد که دانش آموزانی که از خودتنظیمی قوی‌تری برخوردارند، معمولاً توانایی بهتری در تمرکز بر تحصیلات، تنظیم اولویت‌ها و مدیریت زمان دارند که به نوبه خود منجر به ارتقای عملکرد تحصیلی آن‌ها می‌شود. به‌علاوه، ارتقاء مهارت‌های خودتنظیمی می‌تواند به کاهش اضطراب و بهبود سلامت روانی این دانش آموزان کمک کند و زمینه‌ساز سازگاری بهتر آن‌ها با شرایط جدید باشد (داکورث[footnoteRef:5] و همکاران، 2019). هدف این مطالعه بررسی نظام‌مند عوامل مؤثر بر خودتنظیمی در دانش آموزان طلاق و ارائه راهکارهای مداخله‌ای است.   [4:  Greenacre]  [5:  Duckworth] 


2-روش شناسی  
این پژوهش یک مرور نظام‌مند[footnoteRef:6] است که بر اساس پروتکل پریزما[footnoteRef:7] انجام شده است.   [6:  Systematic Review]  [7:  PRISMA] 


3- معیارهای انتخاب مقالات  
- جامعه مورد مطالعه: دانش آموزان ۶ تا ۱۸ ساله‌ای که والدین آن‌ها طلاق گرفته‌اند.  
- زمان انتشار مقالات: بین سال‌های ۲۰۱۰ تا 2025  
- پایگاه‌های داده: Google Scholar, PubMed, SID, Noormags, magiran.  
- کلیدواژه‌های انگلیسی: Self-regulation, academic motivation, emotional control, children of divorce  
  - کلیدواژه‌های فارسی: خودتنظیمی، دانش آموزان طلاق، عملکرد تحصیلی، تنظیم هیجانی  
 
4-روش تحلیل داده‌ها  
مقالات انتخاب‌شده بر اساس مؤلفه‌های خودتنظیمی (تحصیلی/هیجانی) و عوامل تأثیرگذار (فردی، خانوادگی، مدرسه‌ای) دسته‌بندی شدند.  
 5-یافته‌ها  
1.چالش‌های خودتنظیمی تحصیلی:
 مطالعات نشان می‌دهند دانش آموزان طلاق با کاهش انگیزه تحصیلی و ضعف در مدیریت زمان مواجه هستند. پژوهش‌های جدید (شیبانی‌فر و همکاران، 1402) بیان می‌کنند که این گروه به‌دلیل استرس ناشی از تعارضات خانوادگی، اغلب در تمرکز بر تکالیف مدرسه مشکل دارند. برای مثال، مطالعه‌ای طولی بر روی دانش آموزان آمریکایی (لانسفورد و همکاران، ۲۰۲۱) نشان داد که ۵۰٪ از این دانش آموزان پس از طلاق والدین، افت نمرات قابل‌توجهی را تجربه کردند. همچنین، فقدان نظارت والدین به‌ویژه در خانواده‌های تک‌والد، منجر به تأخیر در انجام تکالیف و کاهش خودکارآمدی تحصیلی می‌شود (صحرائیان و سماوی، 1402).  
 2.مشکلات خودتنظیمی هیجانی : 
این دانش آموزان اغلب تنظیم هیجانی ضعیف‌تری در مقایسه با همسالان خود دارند. تحقیقات (شروت و همکاران، 2020) حاکی از آن است که افزایش سطح کورتیزول (هورمون استرس) در پاسخ به تعارضات خانوادگی، منجر به اضطراب مزمن و واکنش‌پذیری هیجانی می‌شود. مطالعه‌ای در ایران (قربانی وناجمی و همکاران، 1398) نیز نشان داد که ۴۰٪ از نوجوانان طلاق معیارهای اختلالات اضطرابی یا افسردگی خفیف را دارا بودند. این گروه همچنین در کنترل خشم و سازگاری با تغییرات (مانند نقل‌مکان به خانه جدید) مشکل دارند (بهرامی و یوسفی، 1401).  
3.عوامل محافظت‌کننده و بهبوددهنده  
 الف) نقش حمایت اجتماعی: والد غیرحضانتی: ارتباط مثبت با والد غایب (مثل ملاقات‌های منظم) با سطح بالاتر خودتنظیمی مرتبط است (فابریسیوس، 2023).  مدرسه: حضور در مدارس با برنامه‌های حمایت‌گر (مانند مشاوره گروهی) باعث بهبود تاب‌آوری تحصیلی می‌شود (دورلاک و همکاران، 2022).
 ب) مداخلات روان‌شناختی: آموزش فراشناخت: برنامه‌هایی مانند "کودکان طلاق" به دانش آموزان کمک می‌کند تا هیجانات خود را شناسایی و مدیریت کنند (پدرو-کارول و کوئن، ۱۹۸۵).  ذهن‌آگاهی: تمرینات کاهش استرس مبتنی بر ذهن‌آگاهی، تمرکز و آرامش هیجانی را افزایش می‌دهد (اسماعیلیان و همکاران، 1398).  همچنین مطالعات نشان دادند درمان هایی از جمله درمان شناختی رفتاری (هافمن  و همکاران، 2012)،  آموزش ذهن آگاهی (کابات-زین  و همکاران، 2014)، درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد بر کنترل هیجانات دانش آموزان (هیس  و همکاران، 2012) موثر است.
به طور کلی دانش آموزان طلاق در هر دو بعد تحصیلی و هیجانی خودتنظیمی با چالش‌هایی روبه‌رو هستند، اما حمایت‌های هدفمند (خانوادگی و مدرسه‌ای) و مداخلات روان‌شناختی می‌توانند این مشکلات را کاهش دهند. پژوهش‌های آینده باید به اثربخشی برنامه‌های فرهنگی-بومی (مانند نقش آموزش‌های مبتنی بر قرآن در جامعه ایران) بپردازند.  
 6-بحث و نتیجه‌گیری
نتایج این مرور نظام‌مند نشان میدهد که پدیده طلاق میتواند تأثیرات عمیق و چندبعدی بر کارکردهای خودتنظیمی دانش آموزان داشته باشد. در بعد تحصیلی، یافته ها حاکی از آن است که دانش آموزان خانواده های طلاق به طور معناداری در مؤلفه های کلیدی خودتنظیمی مانند مدیریت زمان، خودکارآمدی تحصیلی و پشتکار با چالش مواجه هستند. این نتایج با پژوهش های پیشین مانند مطالعه آماتو (2000) و حسین و شن  (2019) که نشان دادند کودکان طلاق 30% بیشتر احتمال دارد مشکلات تحصیلی را تجربه کنند، همسو است. در بعد هیجانی، شواهد پژوهشی جدید (شروت و همکاران، 2020) نشان می‌دهد که این دانش آموزان در تنظیم هیجانات منفی مانند خشم و اندوه با دشواری‌های قابل توجهی روبرو هستند. این مسئله می‌تواند ناشی از تغییرات نوروبیولوژیکی باشد که مطالعات تصویربرداری مغز (MRI) اخیر (تیلور، ۲۰۲۲) آن را تأیید کرده اند. این مطالعات کاهش فعالیت در قشر پیش پیشانی (ناحیه مسئول خودتنظیمی) را در این گروه نشان داده اند.
بررسی ها نشان می دهد که عوامل محافظت کننده در چند سطح عمل می کنند: ۱. سطح فردی: ویژگی های شخصیتی مانند تاب آوری و خوش بینی می توانند نقش تعدیل کننده مهمی داشته باشند. مطالعه جدید بانگاس و همکاران (2022) نشان داد دانش آموزان تاب آور علیرغم تجربه طلاق والدین، عملکرد تحصیلی و هیجانی بهتری از خود نشان می دهند. 2.سطح خانوادگی: کیفیت رابطه با والد غیرحضانتی عامل تعیین کننده ای است. یافته های فابریسیوس و همکاران (2023) نشان می دهد دانش آموزانی که حداقل هفته ای یکبار با والد غیرحضانتی ارتباط معنادار دارند، نمرات خودتنظیمی آنها 40% بالاتر از گروه کنترل است. ۳. سطح مدرسه: محیط های آموزشی حمایت‌گر می توانند این چالش ها را کاهش دهند. برنامه های مدرسه محور مانند "مدارس دوست دار کودک طلاق" (نارجو و همکاران، 2023) که شامل مشاوره گروهی و آموزش مهارت های زندگی است، نتایج  امیدوارکننده ای داشته اند. 

7-با توجه به یافته های این مرور، پیشنهادهای کاربردی زیر ارائه می‌شود:
۱. مداخلات مدرسه محور: اجرای برنامه های آموزش مهارت های فراشناختی (برنامه ریزی، خودپایشی)،  ایجاد کلاس های ویژه مدیریت استرس و هیجان، آموزش معلمان برای شناسایی و حمایت از این دانش آموزان
۲. مداخلات خانواده محور: برگزاری کارگاه های فرزندپروری پس از طلاق برای والدین، ایجاد سیستم های حمایتی برای والدین غیرحضانتی، مشاوره های خانوادگی برای کاهش تعارضات پس از طلاق
۳. مداخلات فردی: روان‌درمانی شناختی-رفتاری برای بهبود خودتنظیمی، آموزش تکنیک های ذهن آگاهی، برنامه های تقویت تاب آوری

8- اگرچه این مرور به جمع بندی مهمی از پژوهش های موجود دست یافته، اما محدودیت هایی دارد که باید در پژوهش های آینده مورد توجه قرار گیرد:
۱. بیشتر مطالعات موجود در غرب انجام شده و نیاز به پژوهش های بومی شده در فرهنگ های مختلف احساس می شود.
۲. کمبود مطالعات طولی که بتواند تأثیرات بلندمدت را بررسی کند.
۳. نیاز به توسعه ابزارهای سنجش خودتنظیمی که مختص این جمعیت باشد.
پیشنهاد می شود پژوهش های آینده بر موارد زیر تمرکز کنند:
- بررسی تأثیر فناوری های دیجیتال (مانند اپلیکیشن های خودمراقبتی) بر خودتنظیمی این گروه
- مطالعات بین فرهنگی برای مقایسه راهکارهای مؤثر در فرهنگ های مختلف
- طراحی و آزمون مداخلات ترکیبی (خانواده محور و مدرسه محور)

9-نتیجه گیری نهایی
این مرور نظاممند نشان داد که اگرچه طلاق والدین می تواند چالش های جدی در خودتنظیمی دانش آموزان ایجاد کند، اما این تأثیرات قطعی و غیرقابل جبران نیستند. با اجرای مداخلات هدفمند در سطوح مختلف فردی، خانوادگی و مدرسه ای، می توان به این دانش آموزان کمک کرد تا بر این چالش ها غلبه کنند. نکته امیدوارکننده این است که پژوهش های اخیر نشان می دهند حتی مداخلات کوتاه مدت اما هدفمند می توانند تأثیرات مثبت پایداری بر خودتنظیمی این گروه داشته باشند. این یافته ها برای سیاست‌گذاران آموزشی، روانشناسان مدرسه و درمانگران کودک و نوجوان اهمیت ویژه ای دارد. سرمایه گذاری در برنامه های پیشگیرانه و حمایتی برای این گروه نه تنها به بهبود عملکرد تحصیلی آنها کمک می کند، بلکه می تواند از بروز مشکلات روان‌شناختی جدی تر در آینده جلوگیری نماید.
همچنین اجرای کارگاه‌های مهارت‌آموزی برای دانش آموزان طلاق در مدارس و آموزش والدین برای تقویت رابطه مثبت با فرزندان پس از طلاق پیشنهاد می شود و پژوهش‌های آینده باید بر اثربخشی مداخلات بومی تمرکز کنند.  
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Systematic review article: Self-regulation in students affected by divorce
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Abstract
Background and Objective: Parental divorce can have profound effects on students' academic and emotional performance. Self-regulation is known as a key factor in adapting to these conditions. This review study aimed to investigate the factors affecting self-regulation and strategies for improving it in divorced students.
Method: This study was conducted using a systematic review method by searching the Google Scholar, PubMed, ScienceDirect, SID, and Noormags databases. The keywords used were Self-regulation, children of divorce, academic performance, emotional regulation. Finally, 30 relevant articles (20 English articles and 10 Persian articles) were analyzed.
Findings: The findings showed that divorced students face challenges in academic self-regulation (such as reduced motivation and time management) and emotional self-regulation (such as anxiety and depression). Supportive factors such as positive relationships with the non-custodial parent, school support, and psychological interventions can improve self-regulation.
Conclusion: Considering the impact of divorce on students' self-regulation, designing educational and counseling programs for this group is essential.
Keywords: Self-regulation, divorced students, academic performance, emotion regulation.
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