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تشکیل خانواده مطلوب از منظر قرآن و حدیث 
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چکیده:
 این مطالعه با هدف شناسایی معیارهای تشکیل خانواده مطلوب از منظر اسلام و بر اساس آموزه‌های قرآنی و حدیثی انجام شده است. در این مقاله که بر اساس مطالعات کتابخانه ای انجام شده ، در صدد است به ارائه مطالبی در خصوص خانواده مطلوب از نظر اسلام بپردازد و در این راستا با استفاده از تحلیل متون معتبر دینی، معیارهای کلیدی انتخاب همسر از جمله پارسایی، فضائل اخلاقی، همتایی، اصالت خانوادگی و شناخت متقابل مورد بررسی قرار گرفت. همچنین، حقوق متقابل زوجین مانند احترام، گذشت، عفاف و اجتناب از رفتارهای تخریب‌کننده مانند عیب‌جویی و خشونت تحلیل شد. یافته‌ها نشان می‌دهد که خانواده‌ای پایدار در اسلام مبتنی بر تقوا، مودت، رحمت و تعامل اخلاقی است و رعایت این اصول، زمینه‌ساز استحکام روابط زناشویی و تربیت نسلی سالم و متعهد می‌شود. 
واژگان کلیدی: خانواده مطلوب، قرآن، حدیث

1-مقدمه
در تمام جوامع بشری خانواده به عنوان مهم ترین رکن و نهاد اجتماعی بوده که فرهنگ ، تمدن و تاریخ بشریت را تحت تاثیر قرار داده و در واقع آن را شکل می‌دهد.(مجموعه مقالات برگزیده دومین همایش ملی تحقیقات کاربردی در حوزه قرآن و حدیث)از جلوه های ارزش خانواده از نگاه اسلام همین بس که قرآن کریم هدایت را از افراد خانواده آغاز می کنند ، زیرا جامعه را قوم و قبیله و گروه می سازد و هر یک از اینها نیز از کانون خانواده و افراد آن سر چشمه می گیرد.خطاب ها و احکام قرآن کریم نخست متوجه یکایک مردم است و همه ی آنها را به سوی صراط مستقیم هدایت میکند و سپس دستور های نورانی خود را متوجه خانواده ها کرده ، روابط عاطفی و معنوی بین دو همسر را نشانه های خدا دانسته و آن را مایه ی سکونت و آرامش و بر اساس مودت و رحمت خود معرفی می کند.   وَمِنْ آيَاتِهِ أَنْ خَلَقَ لَكُمْ مِنْ أَنْفُسِكُمْ أَزْوَاجًا لِتَسْكُنُوا إِلَيْهَا وَجَعَلَ بَيْنَكُمْ مَوَدَّةً وَرَحْمَةً إِنَّ فِي ذَلِكَ لَآيَاتٍ لِقَوْمٍ يَتَفَكَّرُونَ و از نشانه های [قدرت و ربوبیت] او این است که برای شما از جنس خودتان همسرانی آفرید تا در کنارشان آرامش یابید و در میان شما دوستی و مهربانی قرار داد؛ یقیناً در این [کار شگفت انگیز] نشانه هایی است برای مردمی که می اندیشند.( روم ، ۲۱)و از این طریق ، جوانان را به زندگی زناشویی دعوت می کند که معیار آن غریزه و مال و زیبایی نیست بلکه عواطف انسانی است. (لقمانی ، ۱۳۸۵).

2-آیاتی در مورد اهمیت خانواده
دین مبین اسلام به مسئله خانواده توجه ویژه ای نموده است به طوری که در قرآن می فرماید: وَمِنْ آيَاتِهِ أَنْ خَلَقَ لَكُمْ مِنْ أَنْفُسِكُمْ أَزْوَاجًا .یکی از نشانه های خداوند،آفریدن همسر برای انسان است. لِتَسْكُنُواإِلَيْهَا  وخداوند همسر را برای آرامش و طغیان زدایی ،ازبین رفتن اضطراب ها خلق فرموده است.و درواقع کانون خانواده برای ایجاد ارامش و اطمینان می باشد. خداوند برای ازدواج 2 وعده داده است که قرار دادن مودت و رحمت بین همسران است.جَعَلَ بَيْنَكُمْ مَوَدَّةً وَرَحْمَةً. لازم است به این نکته توجه شود که مودت در قلب و رحمت درعمل می باشد.ابراز علاقه بدون ابراز ،مودت و محبت است و ابراز علاقه در عمل به معنای رحمت است. در آیه شریفه دیگری نیز می فرماید:  هُنَّ لِبَاسٌ لَكُمْ وَأَنْتُمْ لِبَاسٌ لَهُنَّ  قطعا در مورد خانواده مثالی زیباتراز لباس برای مرد و زن نیست. همانطورکه لباس عیوب انسان را می پوشاند و انسان را مقابل سرما و گرما حفظ می کند و لباس انسان باتغییر فصل،تغییر می کند،همسران هم باید بدانند که با شرایط خودشان را تغییر دهند؛ و شرایط مرد وزن نسبت به هم باید تفاوت کند. رَبَّنَا هَبْ لَنَا مِنْ أَزْوَاجِنَا وَذُرِّيَّاتِنَا قُرَّةَ أَعْيُنٍ وَاجْعَلْنَا لِلْمُتَّقِينَ إِمَامًا. انسان های مومن از خداوند می خواهند که زن و فرزندانشان را نور چشم قراد دهد که در فارسی به تعبیر چشم روشنی از آن یاد می شود. و ما را پیشوا  والگوی متقیان قرار بده. این قسمت از این آیه شریفه نشان دهنده توجه زیاد قرآن کریم به خانواده می باشد.
3-معیار انتخاب همسر       
از نکات مورد توجه قرآن کریم و پیشوایان معصوم در ازدواج ، معیار های انتخاب همسر است که مهم ترین آنها عبارتند از : 
-پارسایی و دین داری: دین داری و تقوا معیار های مهم در انتخاب همسر است ، هر اندازه این ویژگی قوی تر باشد ، رعایت حد و حدود شرعی کامل تر و پای بند به اصول خانواده بیشتر خواهد بود و هرچه ضعیف تر باشد ، به همان اندازه می تواند به استحکام و پایداری خانواده آسیب برساند.تقوا دارای درجاتی است که کمترین درجه ی آن انجام واجبات و ترک محرمات است. دختران وپسران جوان باید بدانند کسی که به دستورات خداوند عالم و خالق هستی اعتنایی ندارد،برای همسر خویش هم ارزشی قائل نخواهد شد.قرآن کریم می فرماید:وَلَا تَنْكِحُوا الْمُشْرِكَاتِ حَتَّى يُؤْمِنَّوَلَأَمَةٌ مُؤْمِنَةٌ خَيْرٌ مِنْ مُشْرِكَةٍ وَلَوْ أَعْجَبَتْكُمْوَلَا تُنْكِحُوا الْمُشْرِكِينَ حَتَّى يُؤْمِنُوا  وَلَعَبْدٌ مُؤْمِنٌ خَيْرٌ مِنْ مُشْرِكٍ وَلَوْ أَعْجَبَكُمْ  أُولَئِكَ يَدْعُونَ إِلَى النَّارِ  وَاللَّهُ يَدْعُو إِلَى الْجَنَّةِ وَالْمَغْفِرَةِ بِإِذْنِهِ  وَيُبَيِّنُ آيَاتِهِ لِلنَّاسِ لَعَلَّهُمْ يَتَذَكَّرُونَ. و با زنان مشرک ازدواج نکنید تا زمانی که ایمان بیاورند. قطعاً کنیز با ایمان از زن آزاد مشرک بهتر است، هر چند [زیبایی، مال و موقعیت او] شما را خوش آید. و زنان با ایمان را به ازدواج مردان مشرک در نیاورید تا زمانی که ایمان بیاورند. مسلماً برده با ایمان از مرد آزاد مشرک بهتر است، هر چند [جمال، مال و منال او] شما را خوش آید. اینان [که مشرکند، نه تنها مردم، بلکه بی رحمانه زن و فرزند خود را] به سوی آتش می خوانند، و خدا به توفیق خود به سوی بهشت و آمرزش دعوت می کند، و آیاتش را برای مردم بیان می فرماید تا متذکّر شوند. هرچند این آیه درباره ازدواج پسران ودختران آزاد مسلمان با پسران و دختران ازاد مشرک است، ولی هشداری است به دختران و پسرانی که گاه شیفته و شیدای جمال و زیبایی ظاهری یا موقعیت مادی و اجتماعی دختران و پسران می شوند و ارزش های دینی و معنوی را فدا می کنند و درروایات نیز به مسئله دینداری تاکید شده است رسول خدا (ص) فرمود:«اگر مردی گه اخلاق و دینش را می پسندید ، در خواست ازدواج کرد ، او را همسر دهید. اگر چنین نکنید در زمین فتنه و فساد بزرگ پدید می اید.» (حرّ عاملی،1409).
-آراستگی به فضائل اخلاقی: آمار نشان می دهد که یکی از مهم ترین عواملی که همسران را از هم جدا می کند و به طلاق می کشاند ، بد اخلاقی و بی بهرگی از فضائل اخلاقی است. بنابر این ، بهترین راه مقابله با این آسیب ، انتخاب همسری خوش اخلاق می باشد و منظور از اخلاق نیک ، تنها خنده رویی و خوش خلقی اصطلاحی نیست؛ زیرا خندیدن و... در بعضی از مواقع نه تنها مطابق اخلاق نیست، بلکه خلاف اخلاق است و منظور از اخلاق نیک ، صفات وخلق و خو های  پسندیده از نظر عقل و شرع می باشد.
-همتایی و تناسب: ازدواج نوعی ترکیب بین دو انسان و خانواده است ، زندگی مشترک، یک پدیده ی مرکب است که اجزا اصلی و اساسی آن، زن و مرد می باشند. هر قدر بین این دو عنصر ، هماهنگی، هم فکری، تناسب شخصیت روحی و اخلاقی و جسمی باشد ، این ترکیب استوار تر ، پر ثمر تر ، شریف تر و جاودانه تر خواهد بود. قرآن کریم در این مورد می فرماید : الْخَبِيثَاتُ لِلْخَبِيثِينَ وَالْخَبِيثُونَ لِلْخَبِيثَاتِ وَالطَّيِّبَاتُ لِلطَّيِّبِينَ وَالطَّيِّبُونَ لِلطَّيِّبَاتِ أُولَئِكَ مُبَرَّءُونَ مِمَّا يَقُولُونَ لَهُمْ مَغْفِرَةٌ وَرِزْقٌ كَرِيمٌ. زنان پلید برای مردان پلید و مردان پلید برای زنان پلیدند، و زنان پاک برای مردان پاک و مردان پاک برای زنان پاک اند، این پاکان از سخنان ناروایی که [تهمت زنندگان] درباره آنان می گویند، مبرّا و پاک هستند، برای آنان آمرزش و رزق نیکویی است. در اینکه منظور از خبیثاب و خبیثین و همچنین طیبات و طیبن در آیه مورد بحث کیست ، مفسران بیانات مختلفی دارند :1.گاه گفته شده که منظور سخنان ناپاک و تهمت و افترا ودروغ است که تعلق به افراد آلوده دارد و به عکس سخنان پاک از آن مردان پاک و باتقواست و« از کوزه همان برون تراود که در اوست»(طبرسی،1372)2.گاه گفته می شود«خبیثات» به معنی سیئات و مطلق اعمال بد وکارهای ناپسند است که جزواعمال مردان ناپاک است و به عکس «حسنات»تعلق به پاکان دارد.3.خبیثات» و «خبیثون» اشاره به زنان و مردان آلوده دامان است، به عکس «طیبات» و «طیبون» که به زنان ومردان پاک دامن اشاره میکند و ظاهرا منظور از آیه همین است. همتایی و تناسب دارای ابعاد مختلفی است؛از جمله همتایی و تناسب دینی و ایمانی،همتایی و تناسب فکری و فرهنگی ،همتایی اخلاقی،همتایی جسمی و جنسی،همتایی اقتصادی وسیاسی،اجتماعی ،تناسب در زیبایی و خانوادگی،تناسب سنی و علمی وهماهنگی روحی و روانی (طباطبایی، 1375 ق).
-اصالت خانوادگی:  یکی دیگر از معیارهای انتخاب همسر توجه به اصالت خانوادگی فرد است و اگر فرد اصالت خانوادگی نداشته باشد برپایه تقوا و دین تربیت نشده باشد،به طور قطع،ستونی لرزان و سست برای برپاکردن خیمه خانوادگی خواهد بود. رسول خدا (ص) می فرمایند: «ای مردم! از گیاهان سبز و خرمی که در مزبله رشد کرده اند،بپرهیزید!گفتند: ای رسول خدا،منظور از این جمله چیست؟ در پاسخ فرمودند: دختر زیبایی که در خانواده بد رشد کرده باشد».ناگفته نماند که اصالت خانوادگی همسر یکی از شرایط است و نه تنها شرط(کلینی،1365).
-معیار شناخت : هر فردی قبل از ازدواج ابتدا بایدشناختی از خود به دست آورد. باید ویژگی های خود، نقاط قوت و ضعف و تیپ شخصیتی خویشتن یعنی دورنگرایی و برونگرایی را بشناسد و تازمانی که این اتفاق نیفتد، برای انتخاب سردرگم خواهد بود. انتخاب ها به طور معمول در زمینه های مختلفی از جمله خودرو، منزل ،پوشاک و ... با توجه به سلیقه و نیاز است. در ازدواج به سبب اهمیت آن، افزون بر توجه به سلیقه، به مسائل پیش گفته نیز باید توجه کرد. یادمان باشد که لازمه ی دیگرشناسی و انتخاب درست ،خودشناسی است (دهنوی، 1393)
4-شناخت همسران صالح و ناشایست از دیدگاه احادیث 
1.پیامبر اکرم می فرمایند:بهترین مردان شما کسی است که باتقوا ،پاکدل(اخلاق نیک) ،دست باز،دارای پدر و مادر خوب،خوش رفتار، نیکی کننده به پدرو مادر بوده  و خانواده اش را (با کوتاهی در حق آنان) نیازمند دیگران نسازد. (وسائل الیشعه، 1403 ق)2.حسین بن بشار ضمن نامه ای از امام رضا (ع) پرسید که خویش من از دخترم خواستگاری کرده ولی بداخلاق است چه کنم ؟ آن بزرگوار نوشت: اگر بد اخلاق است به او دختر مده. (وسائل الیشعه، 1403 ق) 3.رسول خدا می فرمایند: بهترین زنان شما زنی است که بامحبت، پاکدامن بوده و نزد خویشانش عزیز و در برابر شوهر متواضع باشد،برای شوهرش خود را آرایش کند و نسبت به دیگران بی اعتنا باشد،سخن شوهرش را بشنود و از وی اطاعت کند. (وسائل الیشعه، 1403 ق). 5.نبی کرم اسلام می فرمایند: بدترین زنان زنی است که بی شرم و عبوس باشد. مستدرک ( الوسائل، 1365)
5-حقوق مشترک همسران 
1.تکریم و احترام :اولین حق متقابل زن و شوهر تکریم و احترام همدیگر است.امام صادق (ع) می فرمایند: کسی که هسری اختیار می کند باید اکرامش کند. ( بحارالانوار، 1362)2.عذرپذیری و خطاپوشی: دردنیای امروزی مسئله ی خطاپوشی در برخی از خانواده ها، کمرنگ شده است.به طوری که بعد از پذیرش اشتباه ،عواطف و غرور اجازه عذرخواهی نمی دهند،وفرد با رفتارش عذرخواهی را نشان میدهد. و درواقع غیرمستقیم عذرخواهی می کند.قرآن کریم در این رابطه می فرماید: عفو کنید وببخشید تا خداوند شما را ببخشد. فردی که حاضرنیست همسر یا اولاد خود را ببخشد،نباید انتظار ببخشش از جانب خداوند متعال را داشته باشد.یکی از نکاتی مهمی که باعث می شود در زندگی خانوادگی صمیمیت بیشتری ایجاد شود، همین گذشت از خطاها است. زندگی جای تغافل و نیز پذیرش عذرخواهی های غیرمستقیم می باشد.3عفاف وحجاب: امیرالمومنین می فرمایند: فاطمه زهرا(س) یاوری خوب در اطاعت و بندگی خداوند است. ( بحارالانوار، 1362) خانواده های مسلمان باید بدانند که زندگی ایشان بهترین الگو برای آنهاست.
6-اجتنابات ضروری در خانواده
الف) یکی از مهم ترین اجتناب ها بهانه جویی و لجاجت است.بسیاری از اختلاف ها به خاطر بهانه گیری های کودکانه است،که لبته هیچ مبنا و اساسی ندارد. نکته قابل تاملی که وجود دارد این است که استقامت و لجاجت دو معقوله ی جداگانه می باشد. انسان باید در امور خیر از جمله نماز اول وقت ویا خوش قولی و ... اصرار و استقامت ورزد. اما اگر انسان بر موضوعات غیرمنطقی اصرار ورزد و دنبال بهانه های واهی بگردد و به بهانه های سست خانواده را ناراحت کند، لجاجت است. از اقسام بهانه جویی می توان به غیرت های ناپسند و بی جا اشاره کرد. که این بهانه جویی ها عامل ذلیل شدن می باشد.
ب)عیب جویی: یکی از عوامل اختلاف در خانواده ها عیب جویی می باشد.این صفت ناپسند باعث می شود از محبت خانواده ها نسبت به یکدیگر کاسته شود. نبی مکرم اسلام (ص) می فرمایند: خداوندا من از رفیق مکار به تو پناه می برم.رفیقی که اگر خوبی از تو ببیند می پوشاند،دفنش می کند و اگر از تو بدی یا نقطه ضعفی ببیندآن را مطرح و افشا می سازد( الفقیه ،ج 1،ص335). انتقاد با عیب جویی باهم متفاوت هستند چرا که نقد به این معنا است که انسان خوبی ها را از بدی ها تفکیک می کند، بدی ها را هم به نحو خوب تذکر می دهد.
ج)خشونت در خانواده یکی از آسیب ها در خانواده ، خشونت می باشد.خشونت به معنای عدم کنترل خشم و ناهنجاری و تندی که گاهی خشونت جسمی ویا فتاری و یا جنسی می باشد. مواردی که در قرآن ازآن به عنوان  خشونت یاد شده است می توان به کشته شدن هابیل توسط برادرش قابیل و نیز به چاه افتادن حضرت یوسف (ع) به دست برادرانشان اشاره کرد. همه موارد فوق و هم چنین مواردی که به عنوان صفات نامطلوب و زشت از آن یاد می شود، می تواند عوامل فروپاشی بنیاد خانواده ها  ، کاهش صمیمیت و گرمی کانون خانواده ها شود. شایسته است خانواده ها عوامل مثبت را با آگاهی در خود تقویت و عوامل منفی را از خود دور نمایند. 
7-بحث و نتیجه‌گیری
یافته‌های این پژوهش نشان می‌دهد که خانواده مطلوب در اسلام بر پایه‌هایی چون تقوا، مودت، رحمت، احترام متقابل و تناسب اخلاقی و فکری بنا شده است. این یافته‌ها با نتایج پژوهش‌های پیشین هم‌سویی قابل توجهی دارد؛ به‌طور مثال، دهنوی، (1393) در کتاب گلبرگ زندگی* بر اهمیت خودشناسی و شناخت متقابل قبل از ازدواج تأکید کرده و این را پیش‌نیازی برای ساخت خانواده‌ای پایدار می‌داند که با یافته حاضر در مورد اهمیت شناخت و تناسب همتایی همسران همخوانی دارد. همچنین، رحیمی اصفهانی (1378) در بررسی احادیث، اخلاق نیک و پارسایی را معیار اصلی انتخاب همسر دانسته است که دقیقاً با یافته کلیدی این مطالعه مبنی بر اولویت دین‌داری و فضائل اخلاقی در مقابل زیبایی یا ثروت، هم‌راستا است. از سوی دیگر، برخی مطالعات تأکید بیشتری بر جنبه‌های اقتصادی و اجتماعی ازدواج داشته‌اند، اما این پژوهش با استناد به قرآن و احادیث، نشان می‌دهد که اگرچه عوامل مادی اهمیت دارند، اما پایه اصلی استحکام خانواده، ارزش‌های معنوی و اخلاقی است که در بسیاری از تحقیقات اجتماعی معاصر کمتر مورد توجه قرار گرفته است. در راستای یافته‌های این پژوهش، پیشنهاد می‌شود که برنامه‌های آموزشی آگاهی‌بخش در زمینه معیارهای اسلامی ازدواج در مدارس، دانشگاه‌ها و مراکز مذهبی گنجانده شود. همچنین، تدوین دوره‌های آموزشی پیش از ازدواج با محوریت تقوا، احترام، گذشت و اجتناب از عیب‌جویی و خشونت، می‌تواند به تقویت بنیان خانواده کمک شایانی کند. پیشنهاد دیگر، انجام پژوهش‌های میدانی برای سنجش میزان آگاهی جوانان از این معیارهای دینی و تأثیر آن بر کیفیت زندگی زناشویی است تا بتوان با شناخت دقیق‌تر، برنامه‌های هدفمندتری طراحی کرد.
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